f Praxis Jorg Kupper

Facharzt fiir Innere Medizin - Psychotherapie - Sportmedizin

Vorbereitung auf das Arztgesprach

Gerne mochte ich mich mit Thren Fragen zu einer vermuteten oder vorhandenen Schilddriisenerkankung
mit Thnen unterhalten. Im Folgenden habe ich einige typische Fragen aufgeschrieben, deren Antworten die
Diagnose und Therapie etleichtern.

Was erwarte ich vom Arztgesprich?
(Bsp.: zweite Meinung zur OP, Bestitigung der bisherigen Diagnostik, Klirung meiner Beschwerden, ...)

Welche Fragen mochte ich geklart haben?
(Bsp.: bin ich richtig eingestellt? Sind meine Beschwerden heilbar? ...)

Was soll der Arzt anders machen als die Vorherigen?
(Bps.: mehr Therapiemoglichkeiten kennen, meine Beschwerden ernst nehmen, ...)

Welche Beschwerden habe ich genau?
(Bsp.: Midigkeit, Schluckbeschwerden, Depressionen, ...)

Wann haben die Beschwerden angefangen?
(Bsp.: vor 20 Jahren nach der Geburt meines Kindes, ...)

Was hat die Beschwerden gelindert, was verschlechtert?
(Selen hat nichts gebracht, bei Aufregung habe ich mehr Beschwerden, ...)

Welche Therapieversuche habe ich oder andere Arzte gemacht?
(Bsp.: Medikation anpassen, OP, ...)

Bitte bringen Sie unbedingt Ihre Vorbefunde mit. Damit ist oft die Diagnostik rascher. Wir kénnen uns
auch unabhingig davon eine eigene Meinung bilden, nutzen aber die Ergebnisse der Kollegen.

Wichtig wiren:

e Krankenhausberichte

e Operationsberichte

e Rontgenbefunde (gegebenenfalls auch die Bilder)
e Ultraschallbefunde

e Laborbefunde

e Arztberichte von anderen Arzten

Danke fir Thre Mitarbeit

Innere Medizin Psychotherapie Sportmedizin BriickenstraRe 29
Vorsorgeleistungen tiefenpsychologisch Sporttauglichkeit 42799 Leichlingen
Schilddriisenerkrankungen systemisch Tauchtauglichkeit Tel.: 02175/979 57 52
Akupunktur Einzel- und Paartherapie Schwerpunkte: info@praxiskuepper.de
Sexualmedizin Schwimmen / Laufen / www.praxis-kuepper.de
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