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Vorbereitung auf das Arztgespräch 
 
Gerne möchte ich mich mit Ihren Fragen zu einer vermuteten oder vorhandenen Schilddrüsenerkankung 
mit Ihnen unterhalten. Im Folgenden habe ich einige typische Fragen aufgeschrieben, deren Antworten die 
Diagnose und Therapie erleichtern. 
 
Was erwarte ich vom Arztgespräch? 
(Bsp.: zweite Meinung zur OP, Bestätigung der bisherigen Diagnostik, Klärung meiner Beschwerden, …) 
 
Welche Fragen möchte ich geklärt haben? 
(Bsp.: bin ich richtig eingestellt? Sind meine Beschwerden heilbar? …) 
 
Was soll der Arzt anders machen als die Vorherigen? 
(Bps.: mehr Therapiemöglichkeiten kennen, meine Beschwerden ernst nehmen, …) 
 
Welche Beschwerden habe ich genau? 
(Bsp.: Müdigkeit, Schluckbeschwerden, Depressionen, …) 
 
Wann haben die Beschwerden angefangen? 
(Bsp.: vor 20 Jahren nach der Geburt meines Kindes, …) 
 
Was hat die Beschwerden gelindert, was verschlechtert? 
(Selen hat nichts gebracht, bei Aufregung habe ich mehr Beschwerden, …) 
 
Welche Therapieversuche habe ich oder andere Ärzte gemacht? 
(Bsp.: Medikation anpassen, OP, …) 
 
 
Bitte bringen Sie unbedingt Ihre Vorbefunde mit. Damit ist oft die Diagnostik rascher. Wir können uns 
auch unabhängig davon eine eigene Meinung bilden, nutzen aber die Ergebnisse der Kollegen. 
 
Wichtig wären: 

• Krankenhausberichte 
• Operationsberichte 
• Röntgenbefunde (gegebenenfalls auch die Bilder) 
• Ultraschallbefunde 
• Laborbefunde 
• Arztberichte von anderen Ärzten 

Danke für Ihre Mitarbeit 
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