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 Ja Nein 

Haben Sie eine neu aufgetretene Schwellung am Hals unterhalb des Kehlkopfs?   

Ist Ihnen der Hemd- oder Blusenkragen zu eng geworden, ohne dass Sie stark 

zugenommen haben? 

  

Ist Ihnen das Tragen enger Kleidung (Krawatte, Rollkragenpulli, Schmuck) 

unangenehm geworden? 

  

Haben Sie oft ein Kloß- oder Druckgefühl im Hals?   

Hat Ihr Appetit grundlos stark zu- oder abgenommen – oder haben Sie in letzter Zeit, 

ohne Ihre Essgewohnheiten zu ändern, zugenommen oder an Gewicht verloren? 

  

Sind bei Ihnen Verstopfung oder häufige Stuhlgange neu aufgetreten?   

Sind Ihnen Veränderungen der Haare oder Fingernägel aufgefallen?   

Zittern Ihre Hände in Ruhe ungewollt?   

Sind Sie fast immer müde und haben ein starkes Schlafbedürfnis obwohl Sie 

ausreichend schlafen? 

  

Sind Sie antriebslos, fühlen isch niedergeschlagen?   

Haben Sie einen schnellen Puls und sind innerlich immer sehr unruhig und nervös und 

leicht reizbar? 

  

Ist Ihnen ständig kalt, auch wenn anderen eher warm ist – oder    

Ist Ihnen ständig warm, auch wenn anderen eher kalt ist?   
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Ist Ihre Stimme häufig rau oder heiser?   

Haben Sie ein Fremdkörpergefühl im Hals, das Ihnen vor allem beim Schlucken 

auffällt? 

  

Hat Ihr sexuelles Interesse nachgelassen oder leiden Sie, wenn Sie eine Frau sind, unter 

Zyklusstörungen? 
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